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Ksiazka, ktora trzeba przeczytaé. To nie poradnik o chorobie jaki zwykle
mozna dostaé, tylko historia, w ktéra wplecione jest mnostwo
fantastycznych i bardzo cennych informacji. Skarbnica wiedzy dla oséb
chorujacych i chcacych zapobiec chorobie. Dziecinstwo, mlodos¢, dorostosé i
sprawy, ktore dotycza kazdego, a na ktore nie zwracamy uwagi. Z jednej
strony zwykla codziennosc¢ a z drugiej wspaniale przedstawiona rozgrywka z
medycyna konwencjonalna. Obnazone funkcjonowanie stuzby zdrowia
szokuje. Ksiazka bardzo optymistyczna, w szybkim tempie idealna
dla wszystkich, ktorzy chcieliby co§ w swoim zyciu zmienié.
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Dostepna w ksiegarniach internetowych. Wydawnictwo Biate Pi6ro
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Natura dala nam wszystko co jest potrzebne do Zycia, my zas z uporem wybieramy sztuczne i szkodliwe
badziewie, ktére sami sobie stworzyliSmy.

Wedhug Swiatowego Funduszu Badan nad rakiem okoto 35% zachorowan wynika z nieprawidtowej diety,
a w przypadku raka jelita grubego, zotadka, piersi, trzustki, macicy i jajnikdw jest to nawet 70%

Jedzenie to nasze paliwo, majace takie samo zadanie jak paliwo dla auta. Tankujac samochdd wybieramy
stacje, co do ktérej wiemy, ze paliwo nie jest ,,chrzczone”, gdzie mamy pewno$¢, ze jest odpowiedniej
jakosci. Zatankowanie ztego prowadzi do klopotow z autem, brak mocy, problem z wtryskami i koszty
pbézniejszych napraw. Wiemy to i tankujemy $wiadomie. Dlaczego to potrafimy przewidzie¢, a do
wlasnego brzucha wpychamy najgorsze zarcie i nie zastanawiamy si¢ jakie beda tego konsekwencje?
Sktadniki zawarte w zywno$ci moga zapoczatkowaé lub przyspieszy¢ pojawienie si¢ chordb. To juz
wiadomo. Co wiec zrobi¢, aby im zapobiec? Wystarczy przyjrze¢ si¢ temu co mamy na talerzu.
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Uklad odpornosciowy ochrania organizm przed infekcja. Jesli jest ostabiony, to i choroby zaczynaja si¢
przyczepia¢ poczawszy od tych najmniej groznych (przezigbienia, infekcje). Jesli czesto si¢ przezigbiamy
to czas zastanowi¢ si¢ dlaczego — bo nie dlatego, Ze przyszta zima, tylko dlatego, Ze organizm juz nie daje
rady si¢ broni¢ przed zarazkami.

Samo przezigbienie to tylko czubek gory lodowej. Z czasem zaczynaja dochodzi¢ inne choroby, ktore
czesto laczymy ze swoim wiekiem, no bo w tym wieku ma prawo juz co$ doskwieraé. Organizm duzo
wcezesniej daje zna¢ o tym, ze co$ zaczyna mu dolegac, ale nie zwracamy na to uwagi tylko siegamy po
kolejna tabletke, ktora tagodzi objawy, ale nie leczy przyczyny. Pewnego dnia po latach zaniedban i
wpychania w siebie szkodliwej chemii zarowno w zywnosci jak i z kosmetykow okazuje si¢, ze problem
jest powazniejszy, ale wtedy zwykle juz mamy wrzody zotadka, chore nerki, cukrzyce, miazdzyce itd.
Wtedy dopiero zaczynamy zwraca¢ uwage na to co jemy i jak zyjemy. Ale czy czasem nie jest juz za
poézno? Nie, nie jest. Nigdy nie jest za p6zno na zmiany.

Dieta moze wspomoc wszystkie dolegliwosci, warto o tym pamigta¢. A przede wszystkim bogata w
odzywcze sktadniki dieta utrzyma system odpornosciowy na wilasciwym poziomie, przez co organizm
bedzie mie¢ site na wyeliminowanie bakterii, wiruséw czy toksyn. Jesli zas odzywiamy si¢ jalowo, to nasze
komorki zaczynaja stabng¢ i w pewnym momencie majg do$¢ i si¢ buntujg — nie eliminujg bakterii czy
wirusoOw (przezicbiamy si¢) nie oczyszczaja organizmu z toksyn (pojawiaja si¢ problemy z watroba,
trzustkg, nerkami itp).

Toksyny i szkodliwe dla zdrowia substancje wpychamy w siebie z kazdej strony: w jedzeniu (konserwanty,
wzmacniacze smaku, ktore daja nam zludne wrazenie ze co$ jest smaczne), w kosmetykach (toksyczne
balsamy, ktore wklepujemy kazdego dnia i przez cala dobg¢ penetruja nasze organizmy), z papieru
toaletowego gdzie chemiczne zwigzki zapachowe wcieramy sobie wprost do odbytu, z od$wiezaczy
powietrza, gdzie cala dobe wdychamy chemikalia wprost do pluc, z nawilzajacych chusteczek, ktore
zostawiaja na skorze rakotworcze substancje. Kazdego dnia od rana do nocy zapychamy si¢ chemicznym
badziewiem nie dajac organizmowi krzty wytchnienia, nie dajac nic dobrego w zamian i tak dzien za
dniem, rok za rokiem, az w koncu organizm mowi dos¢! A skutkiem tego sa choroby.

Nowotwor — jak mozna pomoc

Nowotwor to nie wirus, ktérym kto$ zarazil nas na ulicy przez przypadek. To zmutowane komorki
wlasnego organizmu.

W procesie leczenia bardzo waznym jest spokoj psychiczny i pozytywne nastawienie — to trudne ale
mozliwe. To dzigki temu nasz organizm uruchamia mechanizmy obronne i potrafi zwalcza¢ kazda
chorobg. Nie mozna biadoli¢! Tylko trzeba wzia¢ si¢ w gar$¢ 1 i8¢ na wojng! To wazne, bardzo wazne.

Drugim najwazniejszym czynnikiem jest nasza dieta. Zajrzyj do swojej lodowki i spojrz jakie swinstwa
wprowadzasz do organizmu — wzmacniacze smaku, konserwanty, barwniki itp. Przestudiuj sktad
produktéw, nie tylko reklamowa etykiete — SKELAD jest wazny (ten zwykle najdrobniejszym druczkiem)
% produktow, ktore si¢ znajduja w domu nadaje si¢ do wyrzucenia. Po wyeliminowaniu wszystkiego co
sztucznie thumi smak prawdziwych produktéw poczucie smaku bardzo si¢ zmienia — zaczyna si¢ czuc
lepiej 1 intensywniej. To tak jak niewidomy, ktéremu wyostrza si¢ zmyst dotyku, tak samo przy rezygnacji
ze sztucznych poprawiaczy smaku (ale tez sol i cukier) wyostrza si¢ zmyst smaku i czujemy wiecej, lepiej i
smaczniej (mimo ze z poczatku wydawac si¢ moze inaczej)
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Cukier: przede wszystkim wyeliminowac¢ cukier i sztuczne konserwanty ze wszystkiego.

Zdrowa komorka czerpie energi¢ ze spalania glukozy, komorka rakowa fermentuje glukoze i wytwarza w
ten sposob kwas mlekowy. Naukowcy odkryli, ze w naszym organizmie zachodzi nieznany dotad rodzaj
fermentacji, ktory ma decydujacy wplyw na powstawanie agresywnych rodzajow nowotworéw. Komorki
rakowe nie spalajg cukru, lecz metabolizuja go w kwas mlekowy. Powstaly kwas mlekowy blokuje ataki
komorek zwanych naturalnymi zabdjcami i hamuje uktad immunologiczny. Na skutek obecnosci kwasu
mlekowe bezposrednie otoczenie komorek rakowych zmienia si¢ i staje si¢ bardzo kwasne. Kwasny odczyn
utrudnia komérkom immunologicznym aktywne atakowanie komoérek rakowych. Naukowcy wykazali, ze
pozbawienie glukozy prowadzito agresywne komorki rakowe do §mierci. Komoérka rakowa wykazuje duze
zapotrzebowanie na glukozg. Jest w stanie zaopatrywac si¢ w energi¢ z procesu fermentacji tylko, gdy ma
do dyspozycji duzo cukru. Poniewaz fermentacja jest pod wzgledem pozyskiwania energii o wiele mniej
efektywna niz proces spalania, komorka rakowa musi pobiera¢ o 20 do 30 razy wigcej glukozy. Tak
powstaje bezposrednia zaleznosci komorki rakowej od cukru.

Weglowodany w przewodzie pokarmowym sa rozkladane do cukrow. Cukry proste, takie jak glukoza
(cukier gronowy), fruktoza (cukier owocowy), dwucukry (sacharoza, laktoza, maltoza) i wielocukry
(skrobia) to zwiagzki glukozy okreslane mianem cukru. Weglowodany, ktére nie sg trawione (blonnik) to
zaledwie niewielka czgs$¢ diety.

Wiele produktow zawiera duzo skrobi, m.in.: makarony, chleb, ziemniaki, ryz. Glukoza, ktéra uwalnia si¢
z tych produktow w procesie trawienia, przedostaje si¢ do krwi i prowadzi do szybkiego wzrostu stezenia
cukru. Trzustka produkuje insuling, hormon ktory sprawia, ze glukoza jest aktywnie przenoszona z krwi do
wnetrza komoérek. W ten sposob poziom cukru we krwi powraca do normy, jednak stanowi to zarazem
doskonate zrodto energii dla komoérek nowotworowych.

Miedzy cukrem i chorobg nowotworowsq istnieje Scista zalezno$é. Do rozwoju raka przyczyniajg si¢
stodycze jak i pelne skrobi ziemniaki, makarony i pieczywo. Zwigzek ten zauwazono juz 150 lat temu.
Badacze z Dublina dowiedli ze niektére komorki zwlaszcza te nalezace do ukladu odpornosciowego i
walczace z nowotworami aktywujg si¢ dopiero wowczas gdy pozbawi si¢ je cukru. Ustalono, ze gdy
réznorodnym typom komorek immunologicznych odmoéwi si¢ glukozy (cukru obecnego we krwi) przestaja
one funkcjonowaé. Komorki za§ monitorujace za$ organizm w poszukiwaniu zagrozenia zachowuja si¢
odwrotnie. Gdy pozbawi si¢ je glukozy aktywuja one limfocyty walczgce z patogenami.

Wyeliminowa¢ produkty: cukier oraz wszystkie produkty, ktore go posiadaja, migso, biaty
chleb, czesciowo weglowodany ( m.in. makaron, ziemniaki, ryz), thuszcze zwierzece, dzem stodzony,
stodycze, alkohol, wszystkie produkty, ktore posiadaja wysoki wskaznik glikemiczny (powyzej 70), kawa,
czarna herbata, wszystkie produkty ktore posiadaja w sktadzie jakiekolwiek sztuczne barwniki, aromaty,
wszelkiego rodzaju E — wyeliminowane catkowicie, sztuczne dodatki, konserwanty, barwniki, glutaminian
sodu, zywno$¢ przetworzong, instant, mi¢so czerwone i jego przetwory (parowki, kietbasy, szynki) smalec.
Nalezy catkowicie zaprzesta¢ ich w okresie leczenia. Produkty w ktérych sktad wchodzi jednoczesnie
nabiat 1 cukier — nale$niki, placki, ciasta, lody, budynie, piwo, wino siarkowane, kawa z kofeing i bez
kofeiny, herbata czarna — zawarta w niej teina utrudnia wchianianie zelaza. Produktow z oznaka plesni oraz
orzechéw arachidowych 1 pistacjowych ze wzgledu na mozliwa obecno$¢ mykotoksyn —silnie
rakotworczego zwigzku. Unikaé produktow smazonych, wedzonych, konserwowanych, peklowanych, soli,
thuszczdw nasyconych, jedzenia splesniatego, przypalonego.

Wzmocnienie organizmu — dostarczy¢ duzo witamin i mikroelementow — tak by komorki mialy sile
walczy¢ z komérkami zmutowanymi. Tylko absolutnie zadnych tabletek chemicznych wzmacniajacych.
Nic co zwigzane z chemia, tylko naturalne witaminy — soki z warzyw i owocOw. Zaopatrzy¢ si¢ w
sokowirowke 1 robi¢ na §wiezo.

Bialko - nie powinno si¢ unika¢ produktow wysokobiatkowych. Jesli nie dostarczy si¢ organizmowi biatka,
to pozyskiwane bedzie ono na poczatku z migsni, a nastepnie z innych narzadéw. W trakcie rozwoju
choroby nowotworowej dochodzi do duzych niedoboréw biatka wiec dodatkowe usunigcie go z diety
ostabia organizm
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Buraki - zawieraja witaminy: A, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B12, C, sktadniki mineralne: potas, zelazo,
wapn, mangan, fosfor, miedz, chlor, fluor, cynk, bor, lit, molibden, so6d, cez, rubid, kobalt. Ponadto
zawierajg cukry, bialka, bioflawonidy, karoten, betaning, mnostwo kwasu foliowego, kwas jabtkowy,
cytrynowy, szczawiowy, nikotynowy, antocyjany. Zapobiega zwapnieniu naczyn krwionosnych,
przeciwdziala i leczy anemie, jest krwiotworczy, obniza ci$nienie tetnicze, zapobiega chorobom serca,
wzmacnia system immunologiczny, reguluje prace przewodu pokarmowego, pobudza wydalanie zoékci,
utrzymuje prawidlowa rownowage kwasowo — zasadowg organizmu, zwalcza zgage, leczy choroby
watroby, nerek, zwalcza zaparcia. Wspomaga leczenie otylosci, redukujac tkanke thuszczowa, hamuje
apetyt na slodycze, reguluje cholesterol, usuwa toksyny z organizmu, odkwasza tkanki, mi¢$nie, zapobiega
dretwieniu konczyn, zapobiega osteoporozie, zapobiegaja bolom krggostupa i zapaleniu korzonkéw. Buraki
reguluja zaburzenia cyklu miesigczkowego, zapobiegaja uptawom, zapaleniu szyjki macicy, lecza
bezptodno$é, lecza skaze moczanowa, chronig organizm przed zmgczeniem, wzmagaja koncentracje,
refleks, pamie¢, zmniejszajg napigcie nerwowe, lecza stres, depresje, apatie, réznego rodzaju nerwice,
zaburzenia snu, poprawiaja kondycje wtosow i paznokci. Badania naukowcow udowodnily, ze burak jest
najskuteczniejszym warzywem w walce z rakiem. Zawdzigcza to zawartosci silnych antocyjandw,
przeciwutleniaczy, czerwonych pigmentdéw, ktorych buraki zawieraja najwigksze iloSci. Zwalczajg one
wolne rodniki, ktore uszkadzaja DNA i poteguja rozwoj raka. Wspomagaja organizm po chemioterapii.

To betanina w czerwonych burakach niszczy wolne rodniki. W buraku az ponad 70% wszystkich
barwnikow czerwonych stanowi betanina w ilo$ci ok. 200 mg na 100 g korzenia. Betalainy nalezg do
nietrwalych barwnikoéw. W najwigkszej ilosci wystgpuja w §wiezych warzywach i wycisnietych z nich
sokach. Aby zachowac jak najwigcej wlasciwoSci warzywa nalezy gotowac wraz ze skorka.

Czosnek — koniecznie wprowadzi¢ do diety.

Kapsaicyna - hamuje rozwo6j nowotworéw pluc, okreznicy, prostaty, glejaka i czerniaka. Alkaloid
wywotuje proces obumierania komorek nowotworowych, a takze niszczy ich centra energetyczne
(mitochondria). Pokrojona papryke habanero (najostrzejsza papryka) zala¢ olejem Inianym
(nierafinowanym, tloczonym na zimno). Wstawi¢ do lodowki na dwa tygodnie, codziennie wstrzasnac.
Lyzke stolowa tykaé przed positkiem. Kapsaicyna rozpuszcza si¢ w thuszczach. Oba sktadniki wspierajg si¢
wzajemnie i wzmacniaja swoje dziatanie. Ponadto kapsaicyna: 1. tagodzi bol (wptywa korzystnie na
receptory bolowe) Miksturg mozna tagodzi¢ bole migsniowe czy reumatoidalne. 2. dziata
przeciwbakteryjnie (mozna smarowac miejsce po ugryzieniach, oparzeniach). 3. chroni zotadek (regularne
stosowanie matych dawek zmniejsza ryzyko wystapienia wrzodow zotadka). 4. walczy z nadci$nieniem
(powoduje rozszerzenie naczyn krwiono$nych co prowadzi do spadku oporu obwodowego i ci$nienia
krwi). 5. naturalny antyoksydant (ma zdolnos¢ redukcji stresu oksydacyjnego)

Korzen z mniszka lekarskiego - naukowcy odkryli, ze korzen mniszka lekarskiego dziata lepiej niz
chemioterapia. Podczas gdy chemioterapia zabija wszystkie komorki, mniszek zabija jedynie te dotknigte
rakiem. Portal Natural News poinformowal, ze rezultaty badan na Wydziale Chemii i Biochemii
Uniwersytetu Windsor w Kanadzie daja nowa nadzieje wszystkim cierpigcym na raka. Doszli do wniosku,
ze korzen mniszka zabija komorki rakowe. Kolejng wazng info jest to, Ze nie ma negatywnego wptywu na
inne komorki organizmu.

http://healthydebates.com/root-effective-chemotherapy/

Likopen - wystepuje w pomidorach, rézowym grejpfrucie, arbuzie, papai. Jest bardzo silnym
przeciwutleniaczem, neutralizujagcym reaktywne formy tlenu (RFT). Istotny wplyw likopenu wykazano na
raka prostaty. Dziatanie tego zwigzku polega na zapobieganiu uszkodzeniom DNA oraz hamowaniu
migracji i inwazyjno$ci. Spozywanie 30 mg likopenu codziennie przez trzy tygodnie wplynglo na

ograniczenie rozwoju nowotworu prostaty. Korzystny wptyw stwierdzono tez na nowotwory zotadka,
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okreznicy i pluc. W przypadku pierwotnego raka watroby likopen powoduje opoznienie rozrostu komorek
nowotworowych. W przypadku nowotworu mozgu spozywanie wydluza czas wznowy. Likopen moze by¢
wykorzystywany zapobiegawczo 1 leczniczo. Wysoki poziom likopenu powoduje tez hamowanie procesu

miazdzycowego w tetnicach szyjnych.

Olej z czarnuszki na raka mozgu — badania wykazaly ze zwigzek thymoquinone selektywnie hamuje
zdolno$¢ klonowania si¢ komoérek rakowych glejaka moézgu. Przy czym nie hamuje aktywnosci
normalnych komoérek w ludzkim moézgu. Inng wazng wlasciwoscia thymoquinone jest hamowanie procesu
trawienia przez komorke obumartych lub uszkodzonych elementow jej struktury (autofagii) w komorkach
rakowych. Autofagia w komorkach rakowych umozliwia dalsze mnozenie si¢ komoérek rakowych gdyz
otrzymuje dzieki temu energi¢ ze zbgdnych elementéw komorki. Jesli zahamuje si¢ autofagie, to zahamuje
si¢ rowniez wytwarzanie energii komorkowej komorek rakowych. To prowadzi do regresji aktywnosci

guza

Olej Iniany: dziatanie oleju Inianego obejmuje wiele obszaréw ludzkiego organizmu ze wzgledu na to, ze
niezbedne nienasycone kwasy thuszczowe (NNKT) buduja wraz z biatkami kazdg komorke ciata i reguluja
wiele proceséw fizjologicznych. Za§ kwasy omega-3 moga hamowaé rozwdj nowotwordw. Ich
przeciwnowotworowe dzialanie polega na spowalnianiu podziatow komoérek nowotworowych — guz
wolniej ro$nie oraz kwasy te spowalniajg angiogeneze czyli tworzenie naczyn krwiono$nych, ktére oplatajg
guza o odzywiaja go, co utrudnia tkance nowotworowej rozwoj.

Sktadniki oleju Inianego zmniejszaja ryzyko raka prostaty. Badania wykazaly, ze stosowanie oleju Inianego
przez pie¢ tygodni wykazaly spowolnione tempo podziatdw komoérek nowotworowych oraz wzrost
szybkosci ich umierania w stosunku do pacjentow, ktdrzy go nie stosowali. Olej Iniany niezbedny jest
rowniez w profilaktyce takich chorob jak: stany zapalne, choroby autoimmunologiczne, uktad nerwowy,
stwardnienie rozsiane, uktad sercowo-naczyniowy, uktad trawienny, zaparcia, hemoroidy, nadwaga i
otytos¢, cukrzyca, moézg, wutrata pamigci, problemy ze wzrokiem, wystgpowanie schorzen

neurologicznych, tuszczyca, skora, wlosy, paznokcie, wysychanie bton §luzowych.

W pierwszym etapie stosowania diety (od kilku tygodni do kilku miesigcy w zaleznosci od stanu choroby)
olej Iniany powinien by¢ jedynym zrédiem tluszczu (oraz ryby). Ttuszcze zwierzece sg zakazane. 6-8 tyzek
stolowych dziennie zaleca si¢ zmiksowaé¢ z chudym twarogiem i spozywaé w postaci pasty, by utatwié
wchlanianie oleju. Przyjmowanie duzych dawek oleju kontynuuje si¢ do czasu polepszenia stanu zdrowia,
nie dluzej jednak niz kilka miesigcy. Najszybciej zaobserwowa¢ mozna ustapienie zapar¢ i zmniejszenie

bolesnosci i skrzypienia stawow.
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Olej Iniany powinien by¢ wprowadzony do diety zamiast wszystkich innych ttuszczow, dlatego twarog lub
jogurt wykorzystywany do pasty powinien by¢ jak najbardziej odtluszczony. Nie wyeliminowanie
dotychczas uzywanych thuszczow spowoduje efekt tycia. Po intensywnej kuracji zaleca si¢ dawke
profilaktyczna — 2 tyzki stolowe dziennie. W diecie potrawy nie powinny by¢ przyrzadzane na bazie
produktéw konserwowanych z dodatkami chemicznymi. Zaleca si¢ takze spozywanie kilku tyzek $wiezo
zmielonego siemienia Inianego. Jest ono zrédlem blonnika, mineratdéw. Nie nalezy mieli¢ siemienia na
zapas, gdyz zjefczeje zawarty w nim tluszcz. Alternatywa jest zakup odtluszczonego, zmielonego

siemienia.

Korzystne jest codzienne spozywanie mlecznych produktow fermentowanych, gdyz zawieraja tatwo
strawne biatko i pozyteczne bakterie, ktore zasiedlaja jelito grube i produkuja witaminy z grupy B,
neutralizuja toksyny, wspomagaja uktad odporno$ciowy. Wskazana jest codziennie jedna szklanka kefiru,

maslanki, jogurtu naturalnego zmieszana z 2 tyzeczkami zmielonego siemienia Inianego.

Zielona herbata -nalezy zastapi¢ zwykla herbat¢ zielona. Najlepiej jak sa to liscie (luzem) nie herbata w
saszetkach. Ekspresowe herbatki czgsto zawieraja zmielone korzonki i mniej wartosciowe czesci krzewu
za$ najwigcej cennych sktadnikéw jest w lisciach. Liscie zawierajg alkaloidy purynowe, w tym kofeing (1-
4,5%), teofiling (0,04%) i teobroming, zasady purynowe (adening, ksantyng), flawonoidy, sole mineralne
(zelazo, potas, krzem, miedz, sod, wapn, fosfor, mangan), witaminy (C, B1,B2,B6), a takze aktywne
sktadniki z rodziny polifenoli (katechin i flawonoli). Wigkszo$¢ z nich to taniny, ktore z katechinami
stanowia prawie 90% wszystkich substancji.

Najwazniejsze i najliczniejsze katechniny to epikatechina (EC), epigalokatechina (EGC) oraz galusan
epigalokatechiny (EGCG). Katechina EGCG zawarta w zielonej herbacie wykazuje aktywno$é
antyoksydacyjna wigksza niz witamina C i witamina E.

Polifenol EGCG chroni komorki przed uszkodzeniem oraz pobudza organizm do wytwarzania enzymow
przeciwutleniajagcych. EGCG powstrzymuje rozmnazanie si¢ komodrek nowotworowych, pobudzajac
naturalny proces ich umierania, nie niszczgc zdrowych. Badania wykazuja, ze EGCG hamuje wytwarzanie
urokinazy, enzymu ktorego komorki rakowe potrzebuja do wlasnego rozwoju. Zbyt czeste picie mocnego

naparu z herbaty unieczynnia witaming B1. Nadmiar herbaty moze wywota¢ niepokdj i bezsennos¢.

Produkty wspomagajace leczenie nowotwor6w: Ananas — usuwanie ognisk zapalnych — ale tylko
$wiezy, nie z puszki bo jest stodzony. Buraki — zapobiegaja zmianom w zdrowych komorkach, a
uszkodzonym przywracajg prawidlowa konstrukcje¢. Rzezucha — hamuje procesy nowotworowe. Grejpfrut
— hamujg rozw6j komoérek nowotworowych — zaleca si¢ zjadaé jeden owoc dziennie. Pomarancze — hamujg
rozwdj infekcji i komérek nowotworowych. Sliwki — zmniejszajg obrzeki.
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Produkty oczyszczajace krew z toksyn: bakltazany, kalafior, brokul (zawiera sulforofan, ktory wspomaga
usuwanie toksyn i substancji rakotworczych) kalarepa, rzepa, seler, ananas (zawiera bromelaing enzym
zabojczy dla toksyn w uktadzie pokarmowym), karczochy (dobre dla watroby, pomagaja usuwac szkodliwe
zwiazki chemiczne), rzodkiewki (stymulujg krazenie, co pomaga nerkom i watrobie si¢ oczyszczac), ziarna
sezamu (zawieraja metioning 1 tryptofan, aminokwasy wspomagajace dziatanie watroby i nerek) oraz
mieszanki ziotowe do picia:

Ziola zestaw 1- przygotowaé i wymiesza¢ po 50gram nastgpujacych ziotl ziele krwawnika, fiotka
trojbarwnego, kwiat stokrotki, kwiat jasnoty biatej, korzen mniszka lekarskiego, korzen topianu, 1is¢
poziomki, lis¢ brzozy, lis¢ maliny, oraz 20 gram szyszki chmielu i kwiatu nagietka. Ziota dokladnie
wymiesza¢. Jedna tyzeczke mieszanki zala¢ szklanka wrzatku, parzy¢é pod przykryciem 20 minut. Pié
goracy napar 1-2 razy dziennie przed jedzeniem.

Ziola zestaw 2 — korzen arcydziegla, korzen mniszka lekarskiego, korzen lubczyku, kiacze perzu, klacze
pigciornika, klacze tataraku, owoc dzikiej rozy, owoc jarzebiny, kwiat wigzowki, lis¢ borowki czernicy,
ziele fiotka trojbarwnego. Ziota wymieszac. Jedng tyzke mieszanki zala¢ szklankg wrzatku, parzy¢ pod
przykryciem 3 godziny. Pi¢ trzy razy dziennie szklanke przed positkiem. Ziota doktadnie wymiesza¢. Jedna
tyzeczke mieszanki zala¢ szklankg wrzatku, parzy¢ pod przykryciem 20 minut. Pi¢ goracy napar 1-2 razy
dziennie przed jedzeniem.

Metale ciezkie w organizmie: zasadniczo wszystko co wychodzi z oceanu: spirulina, chlorella, wodorosty
morskie, pozwalajg pozby¢ si¢ z ciala metali cigzkich, promieniowania, chronig organizm przed
rakiem. Naukowcy udowodnili, ze spirulina normalizuje sktad chemiczny krwi i reperuje uktad
immunologiczny. Kolendra usuwa metale ci¢zkie, poza tym czosnek, nasiona dyni, trawa pszeniczna, sok
z trawy pszenicznej. Mniszek lekarski ma silne wilasciwosci detoksyfikacyjne, usuwa wolne rodniki,
dobry jest na watrobe, eliminuje wszelkie toksyny w ciele. Mozna je$¢ §wiezy w salatkach, robi¢ herbatki,
nalewki. Nasiona jablek i slonecznika oba zawieraja pektyny, ktore oczyszczaja organizm z
promieniowania.

Witamina B: cenna witamina przy walce z choroba. Najwyzsze stezenie witaminy B mozna znalez¢é
w pestkach lub nasionach owocow: jabtka, morele, wisnie, nektarynki, brzoskwinie, gruszki, sliwki. Fasoli:
ciecierzyca, soczewica (skietkowana), fasola potksiezycowata, mung (kietki). Orzechach: gorzkie migdaty,
nerkowce. Jagodach: prawie wszystkie dzikie jagody, jezyna, aronia, zurawina btotna, dziki bez, malina,
truskawka. Nasionach: Inu, sezamu, chia, Trawach: akacja, alfalfa (kietki), sorgo alpejskie, trojesé¢
amerykanska, trawa pszeniczna. Ziarnach: kasza owsa, jeczmien, brazowy ryz, gryka, len, proso, zyto,
wyki, pszenica.

B17 - niemiecki biochemik Ernst T. Krebs ogtlosit, ze odkryta przez niego witamina B17 jest skutecznym
lekiem na raka. Cato$¢ jego udokumentowanych badan biochemicznych wskazuje na fakt, ze rak jest
skutkiem niedoboru witaminy B 17, dawno temu usuni¢tej wysoko rafinowanych, zachodnich diet.
Podobnie jak brak witaminy C powoduje szkorbut. Komérki rakowe zawieraja duzg ilo$¢ enzymu zwanego
betaglukozydazg i w reakcji B17 rozpada si¢ na dwie czgsteczki glukozy, benzaldehyd i kwas
cyjanowodorowy (kwas pruski HCN). W organizmie tylko komorki raka zawieraja enzym
betaglukozydazy przy jednoczesnym braku enzymu blokujacego — rodanazy. Komorki zdrowe zawieraja
ten enzym, ktéry ,,neutralizuje” letril ( B17) i zostaje zredukowany do glukozy, ktora jest paliwem dla
zdrowych komoérek. Rodanaza nie wystepuje w komorkach rakowych wigc z letrilu tworzony jest cyjanek
oraz aldehyd benzoesowy co prowadzi do ich §mierci.

Najwyzsze stezenie wystepuje w nasionach i pestkach niektorych owocow (morele, jabtka, sliwki,
brzoskwinie, nektarynki, gruszki, wisnie) zawiera ja takze bob, skietkowana ciecierzyca i soczewica,
nasiona Inu i sezamu, w gorzkich migdatach i orzechach nerkowca.

Wskaznik glikemiczny: produkty z niskim wskaznikiem glikemicznym — ponizej 70: Ananas, Banan,
Brzoskwinie, brzoskwinie w puszcze, budyn bez cukru, buraki, cebula, chleb peloziarnisty Zzytni,
pumpernikiel, chrupki kukurydziane, gorzka czekolada, czere$nie, czosnek, fasola (biata, czarna,
szparagowa) figi, grejpfrut, groch, groszek zielony (tez z puszki), gruszki, jablka, jabtka suszone, jogurt
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naturalny, kasza gryczana, kasza manna, kietki fasoli Mung, kiwi, kukurydza stodka, kukurydza z puszki,
kus kus, makaron, mango, marchewka $§wieza, melon, mleko odtluszczone, morele suszone, $wieze,
orzechy ziemne, otreby owsiane, pomarancza, pomidory, rodzynki, ryba, ryz bragzowy, ryz dlugoziarnisty,
soczewica, soja, Sliwki, truskawki, winogrona, wisnie, ziarna pszenicy, ziarna jeczmienia.

Cukier w owocach: owoce o najnizszej zawartoéci cukru: rabarbar, maliny, jezyny, zurawina. Srednia
zawarto$¢ cukru: truskawki, papaja, arbuz, brzoskwinie, nektaryny, borowki, melon, jabtka, morele,
grejpfrut. Wysoka zawarto§¢ cukru: $liwki, pomarancze, kiwi, gruszki, ananas. Bardzo wysoka zawarto$¢
cukru: mandarynki, czere$nie, winogrono, granat, mango, figi, banan, suszone owoce

Produkty bogate w zZelazo: Zelazo to mineral niezbedny do wytwarzania biatych krwinek i przeciwciat;
gdy nie dostarczamy go organizmowi w wystarczajacej ilosci, ryzykujemy czestszymi przezigbieniami oraz
infekcjami. Dieta uboga w zelazo zwigksza tez ryzyko zapadnigcia na anemi¢ — choroby, w wyniku ktorej
czerwone ciatka krwi nie dostarczaja tkankom wystarczajace;j ilosci tlenu — wskutek czego cztowiek czuje
si¢ zmeczony, brakuje mu tchu i ma krwawigce dzigsta. Zawarto$¢ zelaza dotyczy 100g produktu:

Powyzej 10mg — watrobka, pestki dyni

5-10mg — zarodki pszenne, suche nasiona soi, fasoli i soczewicy, mak, z6ttko jaja, orzechy pistacjowe,
nasiona sezamu.

2,5-5mg — musli, kasza jaglana, suche nasiona grochu, nasiona stonecznika, pieczywo chrupkie, ptatki
jeczmienne, morele suszone, figi, orzechy laskowe i arachidowe, wotowina (poledwica), cielecina
(topatka), sardynka, czerwona papryka konserwowa, migdaty, kietki soczewicy, kasza gryczana, chleb
petnoziarnisty, pumpernikiel.

1,5-2,5mg — $ledz, chleb zytni razowy, graham, rodzynki, kietki soi, cielecina (udziec), daktyle, bob, kasza
jeczmienna peczak i pertowa, groszek zielony, orzechy wloskie, buraki, makaron, banany suszone.

0,75-1,5mg — tunczyk, sardynka, toso§ $wiezy, sandacz, sola, fasola konserwowa, brokuty, cykoria,
kalarepa, brukselka, rzodkiewka, ryz brazowy, awokado, porzeczki czarne, biate, czerwone, maliny, butki
pszenne, ptatki kukurydziane, makrela wedzona, por, kasza manna.

Ponizej 0,75mg — szparagi, ser z6tty (Gouda) kalafior, baktazan, seler korzeniowy, pomidor, kapusta
kwaszona, marchew, cebula, jagody, brzoskwinie, morele, §liwki, melon, nektarynka, mango, banan.

Chemioterapia / radioterapia: znaczenie w spowalnianiu choroby nowotworowej majg produkty bogate
w witaming C, beta-karoten i inne karotenoidy, ktore sa zawarte glownie w zottych, zielonych warzywach i
owocach. Warzywa obierac i gotowac na parze, surowe podawaé rzadziej w celu ulatwienia trawienia oraz
by zminimalizowaé¢ spozycie $rodkéw ochrony roslin. Udziat produktow w dziennej diecie powinien
wynosi¢ 35-45% zbozowych, 35-45% warzywnych, 10% owocdw, 5% nasion ro$lin straczkowych, 5%
innych produktow w tym ryb. Migso i ryby gotowac lub zapiekaé. Nie smazy¢.

Dieta powinna by¢ bogata w pokarmy o duzej zawarto$ci witamin, mineratow, btonnika, enzymow a
zawiera¢ mato biatka 1 thuszczu zwierzecego, produktow rafinowanych. W celu odbudowania flory
bakteryjnej jelit zaleca si¢ spozywanie probiotykow — bakterii kwasu mlekowego (dostepny w aptekach).
W procesie chemio lub radioterapii dochodzi do uszkodzenia m.in. komoérek jelita cienkiego, co powoduje
niedobor enzymu laktazy i uposledzenie przyswajania i trawienia produktow mlecznych. Nietolerancja
laktozy prowadzi do wzdg¢, nudnosci itp. dlatego lepiej wytaczy¢ z diety produkty mleczne.
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Produkty na poszczegélne rodzaje raka:

e  jelita grubego — btonnik — zrédlo: warzywa i owoce.

) gardla, jamy ustnej, trzustki, zotadka, piersi — witamina C — zrédlo: owoce dzikiej rézy, natka
pietruszki, papryka, czarne porzeczki, owoce jagodowe, warzywa kapustne.

o szyjki macicy -kwas foliowy — zrodto: warzywa zielonolistne, marchew, ziarna pszenicy, zottka
jajek, dynia, awokado, groch, produkty pelnoziarniste.

. przewodu pokarmowego, ptuc — karotenoidy — Zrodto: marchew, papryka, pomidory, brokuty oraz
czerwone, pomaranczowe i ciemnozielone warzywa i owoce.

) prostaty, przewodu pokarmowego — likopen — zrédlo: pomidory, ketchup, arbuz, czerwony
grejpfrut, owoc dzikiej rézy. Luteina — Zrédlo: ciemnozielone warzywa lisciaste (szpinak), dynia,
kukurydza, papryka, kiwi, winogrona, zéttka jajek. Glukozynolany — Zrédlo: brokuty, czerwona
kapusta, brukselka, kalafior, chrzan, rzepa, rzodkiew, rzodkiewka, gorczyca.

o zoladka, przewodu pokarmowego — siarczki — zrodlo: czosnek, cebula, por, szczypior. Selen i
witamina E — zrodto: orzechy, ryby, pestki stonecznika, kukurydza, kietki pszenicy.

o okreznicy — magnez — zrédto: migdaty, masto orzechowe, kasza gryczana.

o rak piersi — figi i seler: zwigzek psoralen wystgpujacy w figach i selerze moze niszczy¢ agresywne
nowotwory piersi. Psoralen blokuje receptory biatkowe, ktore stymulujg wzrost guzow. Badania tez
wykazaty, ze picie sokow $wiezo wyciskanych zapewnia organizmowi trzykrotnie wigcej
karotenoidow niz jedzenie warzyw ugotowanych badz surowych. Firoestrogeny — zrédto: soja i jej
przetwory, orzeszki ziemne, winogrona.

Ogoélne wzmocnienie organizmu:

Witamina A — zwigksza odporno$¢ na infekcje uktadu oddechowego, wplywa korzystnie na wzrok, stan
skéry, bton sluzowych — marchew, brokuly, cykoria, pomidory, szpinak, szparagi, papryka, dynia, fasola,
z6ttka jaj, masto, ryby morskie.

Witamina B2 — niezbedna do prawidlowego dzialania uktadu nerwowego i odpornosciowego. Bierze
udzial w dostarczeniu energii do komorek — brukselka, groch, fasola, brokuly, soczewica, cielgcina,
watrobka, kietki pszenicy, zielony groszek, ptatki owsiane, otrgby pszenne, ryz brazowy.

Witamina C - bierze udziat w produkcji czerwonych krwinek. Chroni przed wolnymi rodnikami
tlenowymi, wzmacnia naczynia krwiono$ne — cytryny, pomarancze, grejpfruty, kiwi, porzeczki, truskawki,
owoce dzikiej rozy, natka pietruszki, szpinak, pomidory, papryka. Badacze z akademii medycznej przy
Uniwersytecie Cornella w Nowym Jorku okryli, ze witamina C skuteczna jest glownie przy raku jelita
grubego. Duze ilosci kwasu dehydroaskorbinowego, powstajacego w organizmie z witaminy C, wywoluja
w komorkach nowotworowych stres oksydacyjny prowadzacy do ich $mierci.

Witamina D — Wzmacnia ko$ci, chroni skore przed wolnymi rodnikami tlenowymi, pomaga chroni¢ przed
depresja. Duze dawki witaminy maja zdolno$¢ do hamowania rozwoju raka piersi — toso$, makrela, $ledzie,
sardynki, dorsz, watrébka, zottka jaj, mleko, masto.

Cynk — wzmacnia odporno$¢, pomaga unieszkodliwia¢ wolne rodniki tlenowe, zwigksza wchtanianie
witaminy A — dynia i pestki dyni, ostrygi, kietki pszenicy, ziarno sezamu, watroba cieleca, arbuz, gorzka
czekolada, orzeszki ziemne.

Selen — wzmacnia odporno$é¢, pobudza tworzenie si¢ przeciwcial, wspiera limfocyty w walce z wirusami i
bakteriami, tagodzi stany zapalne — nasiona stonecznika, tunczyk, owoce morza, czosnek, cebula, brazowy
ryz, migso drobiowe.

Wapn — budulec kosci i zebdw, wspiera prace uktadu odpornosciowego, korzystnie wptywa na naczynia
krwionosne — mleko, przetwory mleczne, suszone figi, migdaty.
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Sok ze §wiezych owocéw na rézne dolegliwosci. Swiezo wyciskany sok bogaty jest w witaminy, enzymy i
biopierwiastki. Wypity pot godziny przed positkiem lub trzy godziny po positku pozwala by cenne
sktadniki dotarty w ciggu 15-20 minut do krwi, a wraz z krwig rozprowadzane sg do wszystkich komorek i
tkanek.

Anemia — marchew, dynia, kapusta, burak, seler, pietruszka, ogorek, mniszek, pokrzywa, rzezucha.

Artretyzm, reumatyzm, zwyrodnienia kostne i stawowe — seler, pietruszka, ogorek, kapusta, marchew,
cykoria, brukselka, lucerna, rzezucha, rzodkiewka.

Bezsenno$¢ — marchew, seler, kapusta, natka i korzen pietruszki, dynia, liScie chmielu, rzodkiewka.

Biataczka — marchew, seler, kapusta, natka i korzen pietruszki, dynia, rzezucha, rzodkiewka, brokuty,
cykoria.

Grypa — kapusta, jabtko, marchew, chrzan, pietruszka, salata, rzezucha, brokuty
Hemoroidy — jabtko, marchew, seler, pietruszka, kapusta, ogorek, rzezucha, cykoria, brukselka.

Kamienie z6tciowe — marchew, burak, ogorek, seler, pietruszka, mniszek, cytryna, rzezucha, czarna rzepa,
cykoria.

Krétkowzrocznosc, jaskra, zaéma — marchew, dynia, seler, ogorek, pietruszka, jabtko, rzezucha, brokuty,
cykoria.

Miazdzyca, skleroza — pietruszka, cebula, marchew, dynia, kapusta, ogérek, lucerna, burak, brukselka,
brokuty.

Skurcze mig$niowe — kapusta, dynia, marchew, rzezucha, natka, lucerna, szpinak, burak, brokutly,
brukselka.

Choroby watroby — marchew, dynia, seler, ogorek, mniszek, pietruszka, lucerna, jabtko, czarna rzepa.

Zylaki — seler, marchew, pietruszka, mniszek, cytryna, pasternak, lucerna, burak, rzezucha, cykoria,
brokuty.

Sok z grejpfrutow zawiera flawonoid naringine, ktory wzmaga antyrakowe dzialanie chemioterapii. Seler i
karczochy maja dzialanie antyrakowe gdyz zawieraja apigening, luteoling i flawonoidy wspomagajace
proces apoptozy (naturalnej $mierci komorek) wsrod komorek raka trzustki. Picie swiezo wyciskanego
soku z marchwi to sposob na podniesienie poziomu karotenoidow we krwi i1 obnizenie stresu
oksydacyjnego wywotujacego produkcje wolnych rodnikéow uszkadzajacych komorki.

Witaminy najlepiej przyjmowac na okoto 30 minut przed pierwszym positkiem. Mamy wtedy pewnos¢, ze
duza czg$¢ z przyjetej porcji szybko dostanie si¢ do mozgu, ktory po dlugim okresie katabolizmu (brak
jedzenia — sen) jest szczegodlnie wrazliwy na substancje odzywcze. Wielu ludzi popetnia btad przyjmujac je
po $niadaniu — w takim przypadku do moézgu najpierw dostana si¢ weglowodany, ktore zahamuja
absorpcje, a co za tym idzie wykorzystanie ich przez moézg bedzie duzo stabsze.
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Warto podja¢ kazdy wysitek, ktory wspomdc moze w walce z chorobg. Na efekty przy raku szpiku i mézgu
trzeba czeka¢ najdhuzej inne mozna probowaé zwalczy¢ szybcie;j.

Dieta w profilaktyce nowotworéw powinna by¢ zgodna z zasadami zdrowego zywienia. Podstawg diety sa
produkty zbozowe z petnego przemiatu. Nalezy spozywaé warzywa i owoce sezonowe, a zimg mrozone —
ogranicza si¢ w ten sposob ilos¢ srodkéw ochrony roslin, konserwantéw w diecie. Migso najlepiej zastapi¢
ros§linami straczkowymi i rybami. Kancerogenne (rakotwoércze) dziatanie maja nasycone kwasy tluszczowe
wystepujace w produktach zwierzecych i produktach cukierniczych. Orzechy, pestki, nasiona powinny by¢
spozywane w matych ilosciach. Zaleca si¢ picie herbat ziotowych, zielonych bez sztucznych barwnikow i
innych sztucznych dodatkow. Ograniczy¢ spozycie soli. Wazne jest aby unika¢ produktow wywotujacych
alergi¢. Lekcewazenie na pozor stabych objawow moze doprowadzi¢ do nieprzewidywalnych zmian w
organizmie. Stwierdzono, iz jedynie 1% komoérek nowotworowych krazacych we krwi zachowuje
zywotnos¢ 1 daje wtorne ognisko nowotworu (przerzuty raka). Mozliwe, ze zalezy to od obrony
immunologicznej. Jej takze przypisuje si¢ zjawisko ,,uspienia” komoérek nowotworowych, ktore po kilku
latach od zakonczenia leczenia ,,budzg si¢”, rozrastajg i dajg o sobie zna¢ w postaci przerzutu raka. By¢
moze taki rozrost nastepuje po ostabieniu obrony immunologicznej np. w miare starzenia sie.

W przypadku kiedy normalna komorka przeksztalca sic w komorke nowotworowa w zdrowym i silnym
organizmie dochodzi do natychmiastowego uruchomienia systemu naprawczego DNA oraz zatrzymania
catego cyklu komorkowego do czasu, az defekty w DNA nie zostang naprawione. Kiedy jednak nasz
system zabezpieczajacy jest niesprawny, proces przeksztalcania komorek w nowotworowe nie zostaje w
pore przerwany. Zbuntowane komorki nowotworowe wymykaja si¢ spod kontroli organizmu oraz systemu
obronnego i zaczynaja si¢ w sposob niepohamowany dzieli¢, co prowadzi do rozwoju nowotworu.

Kazdy cztowiek nosi w sobie komorki nowotworowe, nad ktérymi panuje sprawnie dziatajacy uktad
odpornosciowy. To, czy stang si¢ one kiedy$s nowotworem zto§liwym, zalezy od sit obronnych naszego
organizmu. Guzek nowotworowy o §rednicy 1 cm zawiera w sobie az miliard upakowanych obok siebie
komoérek nowotworowych. Wszystkie one pochodza od jednej komoérki z uszkodzonym genem
kontrolujacym jej podzial, ktore kiedy§ wymkneta si¢ spod nadzoru organizmu. Proces nowotworowy
polega na niekontrolowanym namnazaniu komorki z uszkodzonym genem odpowiedzialnym za jej
podziat. Rak nie jest tylko chorobg genow, ale takze choroba odpornos$ci. Jesli obrona odpornosciowa danej
osoby jest staba, zbuntowane komorki, ktére wymknetly si¢ spod kontroli organizmu mogg si¢ bezkarnie
mnozy¢ i formowaé¢ w posta¢ nowotworu.

Guz mozgu i bariera , krew-mozg”

W naczyniach krwiono$nych oplatajacych moézg ptynie krew, ktoéra dostarcza niezbgdnych substancji
odzywczych i tlenu. Przeprowadzono badania, z ktorych wynika, ze wymiana substancji pomiedzy krwia a
moézgiem jest powolna, a czasem niemozliwa, gdyz przeszkadza w tym naturalna zapora blokujaca
przenikanie obcych czasteczek do mozgu. Bariere stanowi $rodbtonek naczyn wlosowatych mézgowych i
nabtonek splotow naczyniowki tzw bariera ,.krew-mozg”. Zadaniem bariery jest ochrona mézgu przed
toksynami, infekcjami oraz stworzenie bezpiecznego, statego srodowiska. W leczeniu jest to wada, gdyz
blokuje dostep wickszosci lekow. Wyjatkiem sg substancje chemiczne rozpuszczane w thuszczach, ale nie
sa one cenne w leczeniu. Dlatego leczenie guzow mozgu nie jest tak skuteczne jak w przypadku innych
guzOw.

Bariera krew-mozg — odkryl ja przypadkiem niemiecki chemik i bakteriolog Paul Ehrlich. W czasie badan
wstrzyknal barwnik do krwiobiegu myszy i wszystkie narzady wewnetrzne ulegly zabarwieniu poza
moézgiem. W drugim eksperymencie ten sam barwnik podat do mézgu myszy i zabarwit si¢ tylko mozg nie
przenikajac do innych czgsci ciata. To dos§wiadczenie dowiodlo, ze moézg oddzielony jest od reszty ciata
bariera.
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% ok ok

W tym wszystkim wazne jest, by uzmystowi¢ sobie, ze wszelkie dolegliwosci sq skutkiem naszego zlego
postepowania z wlasnym organizmem. Dietq mozna si¢ wyleczy¢ z wielu chorob, ktore sobie na wilasne
zyczenie fundujemy poczynajgc od kataru, a konczgc na nowotworach. W leczeniu niekonwencjonalnym
wazna jest cierpliwosé, gdyz efekty widoczne sq po diuzszym czasie, inaczej niz przy leczeniu syntetykami.
Ale tradycyjne leki, bez zmiany stylu zycia zatagodzq jedynie objawy na jakis czas, a problem i tak bedzie
powracatl do czasu, kiedy nie zmienimy swoich zlych nawykow — tak jak potrafiq powracaé guzy po ich
wycieciu — w to samo miejsce.

* sk sk

STOP CUKROM

Uzupetnienie. Listopad 2015
Informacje, ktére udato si¢ przez lata zebra¢ kanatami powoli zaczynaja wychodzi¢ na $wiatlo dzienne.
Nareszcie. O tym ze komorki nowotworowe odzywiajg sie glukoza wezesniej si¢ nie méwito, teraz pisza o
tym w gazetach.

Post czyli radykalne ograniczenie kalorii moze pomoc zwalczy¢ chorobe. Nie jedzac, glodzi si¢ raka.
Komoérka nowotworowa jest wyjatkowo aktywna. Metabolizm zachodzi w niej w tempie osiem razy
wigkszym, niz w zdrowej komorce, dlatego tez przez caty czas potrzebuje glukozy. Zjawisko to nazwano
efektem Warburga, zgodnie z ktorym rak rozwija si¢ w momencie, gdy zdrowym komdrkom brakuje tlenu.
Jad dowodzit Warburg, dochodzi do tego w sytuacji, gdy rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu
zostaje zachwiana z przewagg kwasowosci, czyli gdy pH spada ponizej zdrowego poziomu 7,365. Komorki
nowotworowe $wietnie odnajdujg si¢ w Srodowisku kwasowym (nawet o bardzo niskim poziomie pH6).
Ponadto post pozwala ograniczy¢ najbardziej dotkliwe dziatania niepozadane chemioterapii.

Medycyna konwencjonalna zgadza sie z odkryciami Warburga -
komorki rakowe faktycznie odzywiaja si¢ glukoza!

Profesor Lango z University of Southern California i inni biolodzy w tym Thomas Seyfried z Boston
College, sa pionierami postrzegania raka jako choroby metabolicznej. Seyfried jest przekonany, ze u
podtoza rozwoju raka leza zaburzenia procesow metabolicznych organizmu, a konkluzja ta powinna
zmieni¢ podejScie do leczenia choroby. Lango tlumaczy, ze raka trzeba pozbawi¢ glukozy,a to
najproéciej osiagnaé, wprowadzajac restrykcje zywieniowe, czyli poszczac badZz stosujac diete
ketogeniczna, bogata w thuszcze 1 uboga w weglowodany.

W S$wietle tej teorii rak przestaje by¢ tajemnicza choroba, nie jest bowiem wynikiem genetycznej loterii.
Zamiast tego powstaje w skutek trudnosci komoérek z ,,oddychaniem”, wyniklych z napromieniowania,
szkodliwych zwigzkoéw chemicznych i wirusow oraz tego, co jemy.

Fragmenty artykutu z czasopisma ” O czym lekarze ci nie powiedza nr 6 listopad-grudzien 2015.

Chcesz pomdc sobie lub komus$? Zrob rewolucje w swoim zZywieniu, drastyczna, bez wyjatkow!

IMMUNOTERAPIA

Immunoterapia staje si¢ coraz bardziej powszechna za sprawg potwierdzonych przypadkéw wyleczenia z
guzow nowotworowych. Nazwa brzmi obiecujgco. A co tak wiasciwie oznacza i w jaki sposdb przebiega
leczenie? Polega na sztuczmympobudzaniu naturalnej odpornosci organizmu. Immunoterapia znalazta
zastosowanie w leczeniu réznych chordb, nie tylko nowotworéw. Szczegdlne zastosowanie ma przy
leczeniu chordb, gdzie organizm atakuje sam siebie. Ma za zadanie stymulowa¢ system odpornosciowy do
lepszego dziatania. Do jej waznych zalet nalezy mata inwazyjno$¢ oraz niska szkodliwo$¢ dla pacjenta.

Po co sztucznie pobudza¢ system odpornosciowy, jak mozna to samo zrobi¢ samemu w sposob
naturalny? Wystarczy tylko zmieni¢ diete.
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WITAMINA C

Uzupetnienie sierpien 2017

Kanadyjscy eksperci na podstawie badan stwierdzili, ze terapia witamina C moze zwigksza¢ szanse na
przezycie, zmniejsza¢ wielko$¢ guza oraz ogranicza¢ toksyczne efekty uboczne chemioterapii.
Skutecznos$¢ zastrzykow z witaming C tlumaczg nietypowe wilasciwosci metaboliczne substancji zwanej
kwasem askorbinowym. Organizm jest w stanie przyswoi¢ jedynie niecala polowe doustnej dawki
witaminy C, jezeli przekracza ona 1g, a wraz ze zwigkszeniem dawki zdolnos$¢ ta jeszcze spada.

Dozylne podanie witaminy C w duzych dawkach w wykonanych badaniach skutkowato podniesieniem
osocza we krwi 25 razy, w porownaniu do dawek przyjmowanych doustnie. Witamina C w wysokim
stezeniu atakuje wylacznie komérki rakowe, catkowicie omijajac zdrowa tkanke. Kwas askorbinowy
fatwo rozpada si¢ w krwiobiegu na nadtlenek wodoru czyli jedng z reaktywnych postaci tlenu, zaliczang do
wolnych rodnikéw i niszczacg strukture komorek oraz DNA. Zdrowe komorki z tatwoscig pozbywajg si¢
nadtlenku wodoru za pomoca enzymu katalaza, natomiast komorki nowotworowe nie radza sobie z
usuwaniem nadtlenku wodoru, gdyz zawierajg bardzo niski poziom tego enzymu. Witamina C zadziala na
te odmiany raka, ktére obnizaja zawartos¢ katalazy w komdrkach. Jednym z odmian, na ktére moze nie
zadziata¢ jest rak prostaty.
Zalecane dzienne dawki witaminy C

40mg — dla niemowlat / 83,5mg — kobiety/ 105mg — mezczyzni / 250mg-1g przy przezigbieniach / 2g —
maksymalna dawka doustna / 5g — dawka poczatkowa w terapii dozylnej / 10g-100g standardowa dawka w
terapii dozylne;.

Nie zaleca si¢ przyjmowania wysokich dawek witaminy C przez osoby z zaburzeniami nerek, gdyz moze
wywota¢ ich niewydolno$¢, przez osoby cierpiace na niedobory dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej
oraz pacjentom z guzami moézgu, gdyz moze to powodowal obrzek tego narzadu. W rzadkich
przypadkach moze wywota¢ tez kamice nerkowa. Witamina C obniza réwniez wchtanianie witaminy B12
oraz miedzi.

Najwicksza ilos¢ witaminy C znajduje si¢ w owocach kiwi oraz stodkiej czerwonej papryce. Standardowe
tabletki antykoncepcyjne obnizaja poziom witaminy C we krwi. Przyjmowanie 2 tabletek aspiryny dziennie
przez tydzien obniza poziom witaminy C we krwi az o polowe. Witamina C rozpuszcza si¢ w wodzie wigc
nie gromadzi si¢ w organizmie. Sredni poziom witaminy C osoby dorostej wynosi 2g.

Zrédto: O czym Lekarze Ci nie powiedza nr czerwiec 2017.

* %% JA ZOLZA * * *

to ksigzka o kobiecie, ktora opowiada historie swojego zycia. Autorka ze swojej perspektywy
opisuje spotkanie z nieproszonym gosciem oraz podjetq z nim walke. Choroba, ktora dla
wiekszosci ludzi jest wyrokiem, dla pisarki stata sie wyzwaniem, ktoremu odwaznie stawita
czota. Podjeta ona batalie w sposob niestandardowy i zwraca uwage, iz sposéb, w jaki
prowadzimy swoje zycie, moze doprowadzi¢ nas do utraty zdrowia i zycia szybciej niz sami
bysmy mogli sie tego spodziewaé. Ksiqzka zawiera wiele porad, czyta sie szybko, cho¢ jest to
dos¢ obszernqg lekturq. W catej tej powaznej tematyce, ksiqzka nie jest przyttaczajgca ani
smutna. Wrecz przeciwnie, gtowna bohaterka jest tak zdeterminowana walkq z chorobqg, ze az
wrecz jej sita i determinacja udziela sie czytelnikowi. Urszula Kedzia nas ostrzega, ze zty
tryb zycia, ktory prowadzimy zemsci sie na nas i to juz niedtugo jesli w pore nie zareagujemy
na sygnaty ostrzegawcze, ktére wysyta nam nasz organizm.

Zrodto: http://wilkksiazkowy.blogspot.com
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