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Tradzik rozowaty — ziolowe sposoby prosto z ogrodka

Naturalne sposoby na zlagodzenie dolegliwosci.

Imbir — na nowo pojawiajace sig¢, jeszcze nie zaognione miejsca — zetrze¢ Swiezy imbir na drobne tarce i
nasgczong sokiem mas¢ natozy¢ w miejsce powstawania krosty. Hamuje ich rozwdj. Dziata doskonale. Nie
pali skory, nie pozostawia sladow. Po natozeniu delikatne pieczenie, ale nie powoduje bolu.

Ziele kopytnika — zaparzy¢ i robi¢ oktady na skore. Lagodzi zaczerwienienia. Namoczone waciki mozna
trzymac przez kilka godzin nasgczajac co jakis czas.

Ziotowe herbatki i nalewki do picia

Dymnica pospolita — ma wlasciwosci przeciwzapalne. Stosuje si¢ do odtruwania organizmu i miejscowego
przyspieszania tempa metabolizmu w chorobach skory. 1 Iub 2 tyzki ziela zala¢ szklanka goracej wody i
parzy¢ pod przykryciem 10 minut Pi¢ 2-3 razy dziennie po 1 filizance naparu 30 minut przed positkiem
jako $rodek przeciwzapalny i oczyszczajacy skore. Zewngtrznie jako kompresy na skorg.

Fiolek tréjbarwny — posiada wtasciwos$ci przeciwzapalne i jest sprawdzonym srodkiem w chorobach
skory takze przy tradziku. Jego gléwne substancje czynne to flawonoidy, a wsrdd nich przede wszystkim
rutozyd. Jest stosowany wewnetrznie do oczyszczania krwi jak i zewnetrznie do oczyszczania skory. Lyzke
suszonego ziela zala¢ filizankg wrzatku. Odstawi¢ pod przykryciem na 15 minut i przecedzi¢. Pi¢ po p6t
filizanki 3 razy dziennie w chorobach skornych jak tradzik, wysypki, $wiad, egzemy i liszaje. Zewngtrznie
napar stosowac przy tradziku w postaci oktadow.

Jezéwka waskolistna - 30 kropli nalewki 2 razy dziennie. Roéwniez dla podniesienia odpornosci
organizmu.

Lopian wiekszy — zaleca si¢ jg stosowac 3 razy dziennie po 20-30 kropli nalewki w dtuzszym przedziale
czasu, jako $rodek pomocniczy w zaburzeniach przemiany materii i schorzeniach skérnych. Nalewke
zaleca si¢ stosowac szczegolnie w schorzeniach skornych (np. gdy inne napary z zi6t nie pomogty) przy
tradziku, czyrakach, tuszczycy i wypryskach skérnych. Odwar mozna stosowac¢ w postaci oktadow,
kompresow i przemywan w chorobach skory, w tojotoku, tradziku i przeciw wypadaniu wlosow.

Nagietek lekarski — dziata przeciwzapalnie, bakteriobdjczo, grzybobodjczo. Zaleca si¢ stosowaé nalewke 3
razy dziennie po 40 kropli. Kwiaty zala¢ wodka, po 14 dniach przecedzi¢. Przy przeziebieniach, anginie,
chorobach skornych, zazywaé¢ minimum przez 1 miesigc. Mozna z miodem po 5 ml w 1-2 tyzkach miodu.

Rdest ptasi — ma dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwzapalne. Stosowany jako srodek czyszczacy krew
w dolegliwosciach skornych. 2 tyzki ziela zala¢ 1,5 szklanki wody. Gotowac pod przykryciem przez 10
minut. Pi¢ po 1/2 szklanki 2-3 razy dziennie

Ziota majg jeszcze inne wlasciwosci, dlatego w przypadku przygotowywania sobie naparéw do picia warto
poczyta¢ o ich dziataniu.



